
MODEL EDUKASI ZIA 2KIDS (ZEALOUS AND INTIMATE 

ATTENTION TO KID’S ORAl HEALTH) UNTUK IBU  

SEBAGAI DETEKSI EARLY CHILDHOOD CARIES 

 

Desain tampilan model edukasi ZIA 2Kids (Zealous and Intimate Attention to Kid’s 

Oral Health) adalah sebagai berikut: 

 

1. Tampilan Identitas Pengguna 

2. Tampilan Kuesioner Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Ibu terhadap Kesehatan Gigi 

pada Anak 

3. Tampilan Gigi Sehat 

4. Tampilan Petunjuk Deteksi Lubang Gigi pada Anak 

5. Tampilan Deteksi Lubang Gigi pada Anak 

6. Tampilan Status Kesehatan Gigi pada Anak 

7. Tampilan Rekomedasi 

8. Tampilan Edukasi Kesehatan Gigi pada Anak 

9. Tampilan Kuesioner Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Ibu terhadap Kesehatan Gigi 

pada Anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUES 

KUESIONER UNTUK IBU 
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Halaman 7 

 

Rekomendasi 

 

Halaman 9 

 

Kuesioner Pengetahuan, 

Sikap, dan Perilaku Ibu 

terhadap Kesehatan Gigi 

pada Anak 

 



MODEL EDUKASI ZIA 2KIDS (ZEALOUS AND INTIMATE ATTENTION 

TO KID’S ORAL HEALTH) UNTUK IBU SEBAGAI  

DETEKSI EARLY CHILDHOOD CARIES  

 

   Tanggal : 

A. Identitas Responden  

1. No. Responden : 

 

2. Nama Ibu : 

 

3. Usia Ibu : 

   

4. Pendidikan Ibu :  

a. Tidak Sekolah/Tidak Tamat SD 

b. SD/SMP 

c. SMA/D1/D2 

d. D3/S1/S2/S3 

 

5. Pekerjaan Ibu:  

a. PNS/Pegawai Swasta  

b. Wiraswasta/Petani/Pedagang 

c. Ibu Rumah Tangga 

d. Lain-Lain ………………….. 

 

6. Nama Anak : ……………………………….. 

 

7. Usia Anak :                                          

 

8. Jenis Kelamin Anak :   

a. Laki-Laki  

b. Perempuan   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  



B. Pengetahuan Ibu terhadap kesehatan gigi pada Anak 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memilih salah satu jawaban yang 

dianggap paling benar dengan cara menyilangnya (x). 

 

 

1. Menurut Ibu apakah penting memelihara kesehatan gigi pada Anak?  

a. Sangat penting 

b. Penting 

c. Tidak penting 

d. Sangat tidak penting 

 

2. Tindakan apa yang dapat dilakukan untuk memelihara kesehatan gigi pada 

Anak? 

a. Menyikat gigi Anak 2x sehari 

b. Kontrol ke dokter gigi 

c. Menghindari makanan/minuman yang manis di luar jam makan 

d. Tidak tahu  

 

3. Apakah penting mengetahui bahwa kesehatan gigi susu itu sangat 

menentukan pertumbuhan dan perkembangan gigi permanen pada Anak? 

a. Sangat penting 

b. Penting 

c. Tidak penting 

d. Sangat tidak penting 

 

4. Apa yang dapat terjadi jika gigi susu Anak rusak?  

a. Gigi permanen tidak teratur 

b. Gigi Anak tidak tumbuh lagi jika tanggal 

c. Gigi permanen terpendam 

d. Tidak tahu 

 

5. Penyakit gigi apa yang biasanya dialami oleh Anak?  

a. Karies/gigi berlubang 

b. Sariawan 

c. Susunan gigi yang tidak teratur 

d. Tidak tahu 

 

6. Apakah penyebab gigi berlubang?  

a. Malas sikat gigi 

b. Makan dan minum minuman manis 

c. Makanan yang berserat 

d. Tidak tahu 

  

7. Bagaimana cara membersihkan gigi Anak?  

a. Menyikat gigi Anak 

b. Menyuruh Anak menyikat gigi sendiri setelah diberi contoh 

c. Melakukannya bersama-sama 

d. Membiarkan Anak menyikat gigi sendiri 

 



8. Bagaimanakah sebaiknya frekuensi menyikat gigi Anak dalam sehari? 

a. Sering (2x sehari/ lebih) 

b. Kadang-kadang (1x sehari) 

c. Jarang (sekali 2 hari atau tidak tiap hari)  

d. Tidak tahu 

 

9. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi Anak?  

a. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Setiap mandi 

c. Setiap mandi pagi hari 

d. Setiap mandi sore hari 

 

10. Bagaimanakah sikat gigi yang baik bagi Anak?  

a. Ukuran kecil dan bulunya halus/rata (khusus untuk Anak) 

b. Bentuknya lucu dan warnanya disukai Anak 

c. Sama dengan punya saya (ukuran dewasa) 

d. Tidak tahu 

 

11. Apakah Anak boleh memakai pasta gigi dan kapan saatnya?  

a. Bisa, mulai usia 2 tahun 

b. Bisa, mulai usia 6 tahun 

c. Tidak bisa 

d. Tidak tahu 

 

12. Seberapa banyak pasta gigi yang dianjurkan pada Anak sewaktu menyikat 

gigi? 

a. Sebesar biji kacang polong 

b. Setengah panjang bulu sikat 

c. Sepanjang bulu sikat  

d. Tidak tahu 

 

13. Apakah tujuan ibu menyikat gigi Anak?  

a. Agar gigi tidak berlubang 

b. Agar gigi bersih dan mulut segar 

c. Agar napas tidak bau 

d. Agar gigi putih 

 

14. Apakah Ibu tahu peran seorang dokter gigi dalam memelihara kesehatan 

gigi Anak? 

a. Tempat konsultasi/diskusi mengenai pemeliharaan kesehatan gigi Anak 

b. Mengobati kalau gigi Anak sakit 

c. Mencabut gigi Anak yang goyang 

d. Tidak tahu  

 

15. Kapan sebaiknya ke dokter gigi untuk memeriksakan gigi Anak? 

a. 3-6 bulan sekali 

b. 7-8 bulan sekali    

c. Tiap tahun  

d. Tidak tentu 



C. Sikap Ibu terhadap kesehatan gigi pada Anak 

 

Berilah tanda contreng (√) pada kolom yang telah disediakan seperti keadaan 

yang sebenarnya dan sesuai dengan pilihan Ibu. 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. 
Kesehatan gigi susu akan sangat mempengaruhi 

pertumbuhan gigi permanen 

    

2. Pembersihan gigi Anak 
    

3. Gigi berlubang dapat menimbulkan bau busuk 
    

4. Penambalan gigi bila gigi Anak berlubang 
    

5. 
Penampilan akan menjadi jelek bila gigi Anak 

banyak berlubang 

    

6. 
Pergi ke dokter gigi sekali enam bulan untuk 

memeriksakan gigi Anak 

    

7. 
Pergi ke dokter gigi untuk memeriksakan 

kesehatan gigi Anak 

    

8. 
Anak lebih suka menyikat gigi sendiri tanpa 

bantuan orang tua 

    

9. Penyikatan gigi Anak sesudah sarapan 
    

10. Penyikatan gigi Anak sebelum tidur 
    

11. Pemakaian sikat gigi tidak secara bersamaan 
    

12. 
Pemberian pasta gigi saat menyikat gigi pada 

Anak setelah usia 2 tahun 

    

13. Anak menyikat gigi tanpa disuruh orang tua 
    

14. 

Tidak memberi makanan/minuman manis di luar 

jam makan atau untuk menenangkan Anak yang 

menangis 

    

15. 
Anak lebih memilih jajan kacang-kacangan dari 

pada permen dan es krim 

    

 

Keterangan:  

 

SS  :  Sangat Setuju  

S  :  Setuju  

TS  :  Tidak Setuju 

STS  :  Sangat Tidak Setuju 

 

 



D. Perilaku Ibu terhadap kesehatan gigi pada Anak  

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memilih salah satu jawaban yang dianggap 

paling benar dengan cara menyilangnya (x). 

 

1. Apakah Ibu memeriksakan gigi Anak ke dokter gigi?  

a. Sering 

b. Kadang-kadang 

c. Jarang 

d. Tidak pernah  

 

2. Kapan Ibu memeriksakan gigi Anak ke dokter gigi?  

a. Rutin untuk kontrol kesehatan gigi susu Anak 

b. Kalau Anak ada keluhan 

c. Ada kelainan di rongga mulut 

d. Kalau gigi Anak goyang 

 

3. Tindakan apa yang Ibu lakukan untuk memelihara kesehatan gigi pada Anak? 

a. Menyikat gigi anak 2x sehari, yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum 

tidur 

b. Menyikat gigi anak sewaktu mandi 

c. Menyuruh anak berkumur-kumur setelah makan 

d. Tidak melakukan apa-apa 

 

4. Pernahkah Ibu menyikat gigi Anak?  

a. Pernah dan sering 

b. Pernah tapi kadang-kadang 

c. Pernah tapi jarang 

d. Tidak pernah 

 

5. Kapan Anak Ibu mulai membersihkan gigi?  

a. Mulai gigi susunya muncul 

b. Mulai umur 6 bulan – 1 tahun 

c. Mulai umur 2-3 tahun 

d. Mulai umur 5 tahun 

 

6. Sikat gigi yang bagaimana yang Ibu gunakan untuk Anak?  

a. Ukuran kecil dan bulunya halus/rata (khusus untuk Anak) 

b. Bentuknya lucu dan warnanya disukai Anak 

c. Yang lurus 

d. Sama dengan punya saya (ukuran dewasa) 

 

7. Tindakan apa yang Ibu lakukan ketika mengetahui Anak menggunakan sikat gigi 

secara bersama? 

a. Membelikan sikat gigi baru untuknya sendiri 

b. Menyuruhnya untuk menggunakan sikat gigi masing-masing 

c. Memberitahunya dampak buruk pemakaian sikat gigi secara bersama 

d. Membiarkannya saja 

 

 



8. Apakah Anak Ibu menggunakan pasta gigi yang mengandung fluor?  

a. Selalu  

b. Kadang-kadang 

c. Jarang 

d. Tidak pernah 

 

9. Berapa banyak pasta gigi yang Ibu berikan untuk Anak saat sikat gigi?  

a. Sebesar biji kacang polong 

b. Setengah panjang bulu sikat 

c. Sepanjang bulu sikat  

d. Tidak tentu 

 

10. Apakah tadi malam sebelum tidur Ibu menyuruh atau meyikat gigi Anak? 

a. Ya 

b. Tidak, karena Anak sudah menyikat giginya sendiri 

c. Tidak 

d. Lupa 

 

11. Apakah tadi pagi sesudah sarapan Ibu menyuruh atau meyikat gigi Anak? 

a. Ya 

b. Tidak, karena Anak sudah menyikat giginya sendiri 

c. Tidak 

d. Lupa 

 

12. Tindakan apa yang Ibu lakukan untuk menenangkan Anak yang sedang 

menangis? 

a. Memberi minum air putih 

b. Menggendongnya sampai tenang 

c. Memberi minuman manis atau susu 

d. Memberi permen/makanan manis 

 

13. Dalam perjalanan, jika tidak bisa sikat gigi apa yang Ibu anjurkan pada Anak? 

a. Berkumur-kumur 

b. Makan kedondong atau apel 

c. Makan es krim 

d. Makan coklat 

 

14. Apakah Ibu membersihkan atau memberikan air putih untuk berkumur setelah 

Anak makan atau minum yang manis? 

a. Sering   

b. Kadang-kadang 

c. Jarang  

d. Tidak pernah 

 

15. Apa yang Ibu lakukan jika gigi Anak berlubang atau gusinya bengkak? 

a. Membawa ke dokter gigi 

b. Mengobati sendiri 

c. Menyuruh berkumur-kumur 

d. Membiarkannya saja 


